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Para guardar y consultar algunas ideas

Lo que permanece
de una lectura
Leer, elegir una idea y poder

consultarla después.

Una guía para elegir, anotar y revisar

ideas de lo que lees.
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S O M A  E T H E R Lectura y reflexión

Qué puedes guardar de una lectura

Terminas un libro que has leído durante varios días. Recuerdas una conversación entre

personajes, una idea o una expresión que te ha servido para explicar algo. Quizá no

sepas resumir el conjunto en ese momento. Eso no basta para juzgar lo que te ha

aportado.

A veces quieres consultar una idea de nuevo y no sabes dónde estaba. Otras veces has

guardado tantas frases que ya no recuerdas por qué te interesaron. Tienes las notas,

pero no encuentras la que necesitas para una conversación, una pregunta o una

decisión.

Esta guía propone elegir una idea y anotar una referencia para poder encontrarla

después. También puedes relacionarla con otra lectura, comprobar qué recuerdas o

decidir que ya no te interesa. No hace falta hacerlo con cada libro.

Qué encontrarás

Explicaciones sobre reconocer, recuperar y encontrar información; cuatro propuestas

opcionales para elegir, recordar, relacionar y revisar una idea; ejemplos inventados; y

una hoja para una sola nota. Puedes leer la guía seguida o consultar una propuesta

desde el índice.

Las propuestas son originales de Soma Ether y no se han evaluado con este formato.

Los estudios citados tratan sobre aprendizaje y memoria en condiciones concretas. No

permiten afirmar que estas actividades mejoren el disfrute de leer.

La guía se dirige a personas adultas que leen por interés, trabajo o curiosidad. No es un

entrenamiento de memoria, una técnica clínica ni un método para leer más. Si te

preocupa una dificultad de memoria, esta guía no explica su causa ni sustituye una

valoración profesional.

No tienes que guardar nada. Puedes disfrutar de una novela sin tomar notas o leer un

artículo solo para resolver una duda. No hace falta crear un archivo de todo lo que lees.

Índice Lo que permanece de una lectura · Soma Ether 03



S O M A  E T H E R Lectura y reflexión

Reconocer, recuperar y encontrar

Releer una frase y reconocerla no es lo mismo que explicarla sin verla. Tampoco es

igual a saber dónde buscarla. Distinguir esas tareas puede ayudarte a elegir qué

necesitas hacer.

Reconocer: una frase te resulta familiar al releerla. Esa familiaridad puede orientarte,

pero no indica por sí sola qué recordarás después sin el texto.

Recuperar: intentas recordar una idea sin tenerla delante. Puedes recordar solo una

parte, dudar o cambiar su formulación. Compararla con el texto permite corregirla y

precisar lo que falta.

Encontrar: sabes dónde consultar algo que no necesitas recordar palabra por palabra.

Para eso, una referencia con autoría, título y ubicación puede servir más que una copia

larga sin esos datos.

Qué se ha estudiado

En experimentos con estudiantes y pasajes en prosa, practicar la recuperación dio

mejores resultados que volver a estudiar en pruebas realizadas pasado un tiempo. Las

comparaciones a corto plazo fueron distintas [1]. Otro estudio con textos de ciencias

comparó la recuperación con el estudio mediante mapas conceptuales. Encontró

ventajas también en preguntas de comprensión e inferencia [2]. Estos resultados

describen tareas de aprendizaje concretas; no miden el valor ni el disfrute de una

lectura.

Cómo lo usamos en esta guía

Si quieres explicar una idea después, puedes intentar decirla antes de mirarla. Si solo

necesitas consultar el pasaje, quizá baste con guardar su referencia. No tienes que

resolver ambas tareas con el subrayado.

Reconocer una frase, recordarla y encontrar el documento son tareas distintas. Esta

distinción no clasifica a las personas ni evalúa su memoria.

Índice Lo que permanece de una lectura · Soma Ether 04



S O M A  E T H E R Propuesta · Seleccionar

Elegir qué quieres guardar

Puedes querer guardar una pregunta de una lectura o una idea con la que discrepas.

También puede interesarte un detalle relacionado con algo de tu vida. No tiene que ser

el argumento principal ni resumir todo el texto.

Propuesta original · Un motivo para volver

Puede servirte cuando has terminado un fragmento y quieres guardar algo sin hacer un

resumen completo.

1. Elige una idea, una pregunta o una objeción. Puedes señalar el pasaje o pensarlo

sin escribir.

2. Pregunta: ¿para qué quiero consultar este pasaje después? Puede ser para

explicar algo, resolver una duda, contrastar otra lectura o recordar una imagen.

3. Si te ayuda, anota ese motivo junto a la referencia. No necesitas justificar la

importancia del libro.

Ejemplo inventado: lees un ensayo sobre plazas y te interesa quién puede sentarse en

ellas sin consumir. No quieres resumir toda su historia. Anotas «pensar en los lugares

de espera de mi barrio» como motivo para consultarlo después.

Ese motivo es tuyo; no tiene por qué coincidir con el argumento del autor. Consulta el

pasaje cuando necesites comprobar qué dice.

Alternativa: marca una página o graba una nota de voz privada con título y ubicación.

Puedes guardar solo la pregunta si no necesitas encontrar el pasaje después.

Salida: si elegir te cuesta demasiado ahora, déjalo. No tienes que anotar una idea al

terminar ni buscar algo que guardar de un libro que has decidido abandonar.
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S O M A  E T H E R Propuesta · Recuperar

Explicar una idea sin mirar el texto

Una idea puede parecer clara al leerla y resultar difícil de explicar al cerrar la página.

Intentar expresarla puede ayudarte a reconocer una duda. No tienes que escribirla ni

usarla para juzgar tu capacidad.

Propuesta original · Una frase provisional

Puede servirte si quieres explicar una idea concreta. No hace falta reconstruir toda la

obra.

1. Aparta el texto, si te resulta cómodo. Intenta decir la idea en tus palabras.

2. Señala las dudas: «creo que distingue…», «no recuerdo si…». Puedes decirlo en

voz baja o mentalmente.

3. Consulta el pasaje. ¿Has omitido, añadido o confundido algo? Corrige lo

necesario. También puedes concluir que aún no lo entiendes.

4. Si quieres guardarlo, anota la versión corregida y su ubicación. Si no, termina

aquí.

Ejemplo inventado: recuerdas que un texto distingue entre «tener información» y

«poder usarla». Al consultarlo, ves que se refería a una situación concreta. Incluyes esa

condición en tu frase para no presentarla como una regla para cualquier decisión.

Alternativa: deja el pasaje a la vista y explica una sola oración. Puedes usar otro idioma,

apoyo visual, dictado o una conversación. No se trata de comparar capacidades.

Salida: si te sientes examinado al cerrar el texto, déjalo visible o sáltate la propuesta.

Que algo cueste no garantiza que ayude a aprender.

En qué nos basamos

Los estudios sobre recuperación permiten explorar esta opción [1, 2]. Puedes releer

cuando lo necesites; no se promete que una frase quede memorizada de forma

permanente.
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S O M A  E T H E R Lectura y reflexión

Anotar la fuente y tu comentario

Una nota puede guardar los datos de una referencia para que puedas consultarlos. La

investigación estudia el uso de acciones y apoyos externos para cambiar las demandas

de una tarea. Lo llama descarga cognitiva y examina también sus costes y condiciones

[5]. No demuestra que cualquier archivo sea útil ni que escribir más sea comprender

más.

Aquí proponemos guardar dónde está una idea y por qué te interesa. Para que la nota

sirva, necesitas encontrarla y entender lo que escribiste. Puedes usar el soporte que ya

tengas, sin abrir una aplicación ni trasladar tus notas antiguas.

Tres datos que puedes distinguir

La fuente: quién lo escribió, qué texto es y dónde está el pasaje. Puedes indicar la

página de tu edición, el capítulo, una sección o un enlace reconocible. Las ubicaciones

de un libro electrónico pueden cambiar entre formatos. Añadir el capítulo y una frase

de referencia puede ayudarte a encontrarlo.

Tu comentario: qué entiendes, preguntas o discutes. Indica que son tus palabras. Si

copias una frase, sepárala del comentario y conserva su referencia. No hace falta

copiar un fragmento largo.

El motivo para consultar la nota: una situación o pregunta por la que quieres guardarla.

Ese motivo puede cambiar o dejar de interesarte.

Ejemplo inventado: «Ensayo sobre plazas, capítulo “Esperar”, mi edición, p. 42. Mi

pregunta: ¿qué espacios permiten quedarse sin comprar? Consultar si retomamos la

conversación sobre el banco de la esquina». El título y la página son ficticios; solo

muestran cómo podría ser una nota.

Alternativa: si solo quieres localizar el texto, guarda su referencia. En papel puedes

usar el margen o un marcador. No hace falta sincronizarlo con otro soporte.

Límite: la nota no evita todo olvido ni sustituye al texto. Antes de citar una frase o

compartir una interpretación, comprueba la fuente. Si has incluido datos privados de

una conversación, no los copies por costumbre en un espacio compartido.
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S O M A  E T H E R Propuesta · Relacionar

Comprobar una relación

Explicar cómo se relaciona una idea con algo que conoces puede ayudarte a

entenderla. Un estudio con un texto de biología encontró mejoras de comprensión al

pedir explicaciones propias, respecto de la comparación utilizada [4]. Es un resultado

educativo concreto: no demuestra que cualquier asociación personal sea correcta ni

que haya que explicar cada lectura.

Un ensayo puede recordarte una situación cotidiana sin que ambos describan lo mismo.

Conviene comprobar tanto el parecido como las diferencias, en lugar de dar por hecho

que el texto confirma lo que ya pensabas.

Propuesta original · Un vínculo con un límite

Puede servirte cuando una idea te recuerda otra lectura o una situación y quieres

examinar esa relación.

1. Escribe o piensa: «esto me hace pensar en…» o «aquí discrepo porque…». No

necesitas una referencia erudita.

2. Concreta qué relacionas: una palabra, una distinción, una situación o una

pregunta.

3. Pregunta: ¿en qué dejan de parecerse? Comprueba en el texto cualquier

afirmación que le atribuyas.

Ejemplo inventado: un pasaje sobre las condiciones de una conversación te recuerda

una reunión interrumpida por notificaciones. En ambos casos puede haber dificultad

para escucharse. Pero el pasaje quizá trata de una relación íntima, no de una reunión

laboral. No tiene por qué proponer la misma solución.

Alternativa: anota las dos ideas sin explicar todavía su relación. También puedes

escribir solo una pregunta que quieras hacer sobre el texto.

Salida: si tienes que forzar el parecido, déjalo. Puedes anotar una objeción, una

diferencia o «todavía no encuentro relación».
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S O M A  E T H E R Propuesta · Volver

Revisar una nota cuando la
necesites

Consultar una idea en otra ocasión permite revisarla después de haber hecho otras

cosas. Los estudios sobre práctica distribuida examinan cómo la separación entre

sesiones se relaciona con lo que se recuerda. Una síntesis de experimentos de recuerdo

verbal encontró que el efecto dependía también del tiempo hasta la prueba final [3]. No

ofrece un calendario universal para lecturas personales.

Propuesta original · Un regreso con una pregunta

Puede servirte cuando necesitas una nota para una conversación, para escribir algo o

para compararla con otra lectura.

1. Elige una nota que necesites consultar ahora. No tienes que revisar todo el

archivo para escoger «la mejor».

2. Pregunta para qué vas a consultar el texto: ¿quieres explicarlo, buscar un detalle,

contrastarlo o cambiar de opinión?

3. Trabaja con el texto a mano. Al terminar puedes corregir la nota, añadir una

relación, dejarla igual o borrarla.

Ejemplo inventado: preparas una reunión vecinal y recuerdas la pregunta sobre los

lugares de espera. Consultas el capítulo y ves que tu nota afirmaba más de lo que

defendía el ensayo. La corriges para precisar lo que quieres decir en la reunión. No

necesitas contar esa revisión.

Alternativa: si te ayuda, pon un recordatorio puntual. Puedes ignorarlo sin tener que

recuperar después una revisión pendiente. También puedes consultar el libro

directamente, sin notas.

Salida: puedes borrar una nota que ya no te interesa. Esta guía no fija intervalos ni una

frecuencia de revisión.

Los estudios examinan sesiones separadas en condiciones controladas. Revisar una

nota cuando te resulta útil es nuestra propuesta editorial, no una reproducción de esos

estudios ni una garantía del mismo resultado.
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S O M A  E T H E R Lectura y reflexión

Simplificar las notas si te dan
demasiado trabajo

Tal vez tardes más en decidir dónde guardar una frase que en pensar sobre ella. O quizá

organizar las notas te haya servido para un proyecto, pero ya no lo necesites al

terminarlo. Puedes cambiar el sistema o dejar de usarlo sin adoptar una rutina

permanente.

Puedes subrayar o releer por otros motivos

Una revisión de técnicas de aprendizaje encontró apoyos más consistentes para

algunas prácticas que para subrayar o releer de forma aislada [6]. Se centraba en el

aprendizaje en contextos educativos, no en el disfrute de leer. Puedes releer por el

estilo de quien escribe, por una imagen o porque antes no pudiste prestar atención. No

necesitas hacerlo para memorizar mejor.

Puedes guardar menos

Si una nota te ayuda a encontrar lo que buscas, puede bastar. Si organizar todo te exige

demasiado, prueba con una idea que te interese ahora, una referencia sin comentario o

una conversación en lugar de una ficha.

No hace falta ponerse al día. Puedes empezar con el texto que tienes delante, dejar las

notas antiguas como están o no seguir ningún procedimiento. No tienes que registrar

todo lo que has leído ni todo lo que te ha importado.

Recordar información, comprender una discusión y disfrutar de una obra son propósitos

distintos. Esta guía propone formas de conservar y revisar algunas ideas. No demuestra

que aumenten el placer de leer ni permite medirlo.

La hoja final es opcional y sirve para una sola idea. Puedes usar otro soporte o no

usarla. No tiene puntuaciones, rachas ni un registro de libros terminados. Las

referencias permiten consultar las bases de las explicaciones; no validan la hoja.
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S O M A  E T H E R Fuentes · Lectura crítica

Fuentes y límites de la evidencia

Las referencias respaldan las explicaciones indicadas, no la eficacia de la guía. Las propuestas, los

ejemplos y la hoja son originales de Soma Ether. Los ejemplos son inventados, no testimonios.

1. Roediger, H. L., III y Karpicke, J. D. (2006). Test-enhanced learning: Taking memory tests

improves long-term retention. Psychological Science, 17(3), 249–255. Ficha del artículo en APS.

DOI: 10.1111/j.1467-9280.2006.01693.x. Experimentos con pasajes en prosa y pruebas

posteriores; no evaluación de lectura por placer.

2. Karpicke, J. D. y Blunt, J. R. (2011). Retrieval practice produces more learning than elaborative

studying with concept mapping. Science, 331(6018), 772–775. PubMed. DOI:

10.1126/science.1199327. Comparación con materiales de ciencias; no demuestra superioridad

universal de toda forma de recordar.

3. Cepeda, N. J., Pashler, H., Vul, E., Wixted, J. T. y Rohrer, D. (2006). Distributed practice in verbal

recall tasks: A review and quantitative synthesis. Psychological Bulletin, 132(3), 354–380.

PubMed. DOI: 10.1037/0033-2909.132.3.354. No proporciona una agenda universal para

lecturas personales.

4. Chi, M. T. H., de Leeuw, N., Chiu, M.-H. y LaVancher, C. (1994). Eliciting self-explanations

improves understanding. Cognitive Science, 18(3), 439–477. Registro del artículo en ASU. DOI

del registro: 10.1016/0364-0213(94)90016-7. Contexto de aprendizaje específico; no validación

de nuestras preguntas.

5. Risko, E. F. y Gilbert, S. J. (2016). Cognitive Offloading. Trends in Cognitive Sciences, 20(9),

676–688. PubMed. DOI: 10.1016/j.tics.2016.07.002. Marco para pensar apoyos externos; no

prueba que toda nota favorezca recordar o comprender.

6. Dunlosky, J., Rawson, K. A., Marsh, E. J., Nathan, M. J. y Willingham, D. T. (2013). Improving

students’ learning with effective learning techniques: Promising directions from cognitive and

educational psychology. Psychological Science in the Public Interest, 14(1), 4–58. Artículo y

revisión. Valoración educativa, no medida del disfrute literario.

Consulta documental: 01/11/2026. No se ha realizado una revisión profesional independiente de psicología de la

memoria.
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S O M A  E T H E R Soma Ether · Hoja opcional A4

Una idea a la que volver
Hoja opcional · Para una sola idea

Puedes dejar campos en blanco, pensar las preguntas, dictarlas o usar otro soporte. No tienes

que terminar la hoja ni guardarla.

Dónde encontrar el texto

Autoría y título. Página, capítulo, sección o enlace para localizar el pasaje en tu ejemplar.

Qué quiero guardar

Una idea, una pregunta o una objeción, en tus palabras. Si copias una frase, sepárala de tu

comentario y conserva la referencia.

Con qué la relaciono y en qué se diferencian

Puede ser otra lectura o una situación. Si no ves una relación clara, no la fuerces.

Qué quiero comprobar al revisarla

Puedes precisar un dato, contrastar tu interpretación o decidir que ya no necesitas la nota. No

hay un plazo ni obligación de revisarla.

Antes de compartir: comprueba la fuente y distingue sus palabras de las tuyas. Si la hoja te da demasiado

trabajo: guarda solo una referencia o no la uses. Es una propuesta editorial sin evaluar, no una prueba de

memoria.
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